
 

5 am Tag Arbeitsblätter – 

mit Spiel und Spaß zu neuem Ernährungswissen 
 
 
Anleitung: 
Ob als Bestandteil des Unterrichts oder als kleine Entspannungspause zwischen-
durch, die neuen 5 am Tag-Arbeitsblätter garantieren dank Schwarz-Weiß-
Vorlage geringe Kopierkosten.  
 
Die Lösungen am Rand ermöglichen eine leichte Selbstkontrolle. Lehrerinnen und 
Lehrer können durch „Abknicken“ vor dem Kopieren die Lösungen verbergen. 
 
 
Wir wünschen viel Spaß mit den Schulmaterialien.  
 
 
 
Nr.  Name      empfohlene Klassenstufe       

1. Sudoku      alle Klassen 
2. Auf der Jagd nach der goldenen Möhre  alle Klassen 
 
3. Obst und Gemüse ABC    Klasse 3 
4. Buchstabensalat 1     Klasse 4 
5. Buchstabensalat 2     Klasse 5 
 
6. Worträtsel 1      Klasse 3 
7. Worträtsel 2      Klasse 4 
8. Worträtsel 3      Klasse 5 
 
9.  Wort-Bild-Zuordnungen 1    Klasse 3 
10.  Wort-Bild-Zuordnungen 2    Klasse 4 
11.  Wort-Bild-Zuordnungen 3    Klasse 5 
 
12.  Was wächst wo?     Klasse 3 
13.  Was wächst wo? Bewegungsspiel   Klasse 3 und 4,5 
14.  Roh oder gekocht?     Klasse 5 und 3,4 
 
15.  Beeren-Shake     alle Klassen 
16.  Power-Müsli      alle Klassen 
17.  Salat am Spieß      alle Klassen  

 
 
 
 


